CONVITE

E com imenso prazer que a ASTEL-ESP realiza este convite para sua participacdo em um
encontro presencial acompanhado de duas palestras especiais sobre saude e
qualidade de vida, em Sao Paulo, no dia 31 de maio de 2022.

Vamos discutir temas importantes para a diminuigao de desconfortos e dores na
terceira idade e promocgao de qualidade de vida e bem-estar. Esta também sera
uma oportunidade de rever associados e amigos. Esperamos contar com sua
presenca e participacao. A seguir seguem mais informacdes sobre o evento e as
palestrantes.

PALESTRAS

Dia 31 de maio, terca-feira, entre 13:30 e 16:00
Hotel Comfort Nova Paulista - Sala Vila Mariana - Rua Vergueiro, 2740
Vila Mariana - Sao Paulo (proximo a estacdo Ana Rosa do Metro)

"QUALIDADE DE VIDA E “SAUDE E ATIVIDADES
ENVELHECIMENTO" FISICA PARA IDOSOS”

Por Maria Antonieta Rulli Por Fabiana Mendes

Assistente Social, formada pela PUC/SP, Fisioterapeuta formada pela Universidade
Pos-Graduada em Gerontologia Social Bandeirante de S0 Paulo, Pés-Graduada
pela FMUSP - Faculdade de Medicina da em Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP e
USP — e Consultora em Saude e especializada em Fisioterapia Ortopédica e
Qualidade e Mentora em Servico Social. todas as areas do PILATES.
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