
Em 2017, mais uma vez, a ação rápida e 
conjunta dos associados da ASTEL São 

Paulo foi decisiva para evitar prejuízos di-
ante de uma nova crise que recaiu sobre 
o PAMA/PCE: a situação pré-falimentar da 
ABET, operadora do plano de saúde.  Os 
relatos, informações e propostas dos as-
sociados de diferentes cidades foram fun-
damentais para que a direção da ASTEL 
pudesse atuar junto à SISTEL e buscar 
soluções rápidas para garantir o acesso ao 
plano de saúde em todo Estado. 
Para encerrar o ano, esta edição do jor-

A importância e força da associação
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A ASTEL São Paulo aproveita este jornal para desejar a todos os seus associados 
um ótimo Natal e feliz ano novo. Que 2018 seja um ano de paz, saúde e bons 
momentos com pessoas queridas. E também um momento de estarmos 
juntos, cultivando amizades, promovendo reencontros e atuando com a 
força da ação conjunta para garantir direitos e conquistar vitórias!

nal reúne mais informações sobre o PAMA/
PCE e traz ainda um balanço da diretoria 
executiva da ASTEL sobre suas principais 
frentes de ação em 2017. 
Reúne ainda informações importantes para 
o ano que se aproxima: 2018 será um ano 
de eleições na SISTEL e de seguir atuando 
para resolver qualquer problema no PAMA/
PCE e garantir os interesses e direitos dos 
associados paulistas junto à fundação. Mas, 
acima de tudo, este jornal é um convite 
para que o fim do ano seja um momento de 
reencontros e confraternizações.

No dia 06 de dezembro, acontece o tradicional 
almoço de fim de ano em São Paulo, no Espaço 
FIT eventos, que fica na Rua Peixoto Gomide, 282 – 
próximo à estação de metrô Trianon Masp. 
Esperamos todos a partir das 10 horas para nossa 
confraternização, que contará com a presença de 
representantes da SISTEL. 
O almoço é gratuito para os nossos associados. 
Quem ainda não for sócio da ASTEL, poderá se as-
sociar na hora e participar. 
Para confirmar sua presença e mais informações 
ligue: 0800 606 4668.

A regional de São José do Rio Preto também já 
agendou seu encontro de final de ano. O almoço de 
confraternização acontecerá no restaurante Cas-
tellana Steakhouse, que fica na Av. Nossa Senhora 
Da Paz, 1363. Também é gratuito para todos os as-
sociados (quem desejar pode se associar no local).
Para mais informações, entre em contato com o 
coordenador do núcleo da ASTEL em São José de 
Rio Preto, Vanderley Pimentel, pelo telefone (17) 
3223 8577; com Cleonice Costa, em Catanduva 
pelo tel. (17) 3525 3000 ou ainda com Agnelo 
Picerne, em Votuporanga, no tel. (17) 3422 4744.

06 de dezembro, a partir das 
10h, em São Paulo:

21 de dezembro, a partir das 
9h, em São José do Rio Preto:

FELIZ

NATAL!
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Em 2017, mais uma 
vez, as ações da ASTEL 

foram decisivas para evi-
tar que os associados da 
SISTEL no Estado de São 
Paulo tivessem seu direto 

ao plano de saúde violado diante de uma nova crise 
que atingiu o PAMA/PCE: a situação pré-falimentar 
da então operadora do plano, a Associação Brasilei-
ra de Empregados de Telecomunicações (ABET). 
Situações de crise como essa evidenciam a força e 
importância da associação coletiva entre os ex-tra-
balhadores da Telesp: a comunicação constante en-
tre a direção da ASTEL e os associados em todo Esta-
do, que relataram os problemas enfrentados nas suas 
regiões e ajudaram a apontar e construir alternati-
vas, foi fundamental para que a articulação da ASTEL 
junto à SISTEL caminhasse no sentido de encontrar 
soluções, como a contratação da rede Unimed para 
garantir o acesso à saúde em todas as cidades. 
No sentido de manter o diálogo constante com os 
associados, o presidente da diretoria-executiva da 
ASTEL, Italo Greggio, destaca neste jornal quais 
foram as principais ações da associação neste ano 
que se encerra e reforça: “a direção da ASTEL con-
tinuará acompanhando a atuação da SISTEL na de-
fesa dos interesses dos assistidos, levando nossas 
demandas e construindo novas soluções sempre que 
necessário, como aconteceu em 2017”. Confira a 
seguir a síntese de Italo Greggio sobre os três prin-
cipais eixos de atuação da diretoria-executiva:

1) Pronta intervenção na crise da ABET
“Agindo antecipadamente a ASTEL fez gestões junto 
à SISTEL no sentido de minimizar a crise gerada pela 
ABET no PAMA/PCE que era operado por ela. Se não 
fossem os alertas da ASTEL, a crise teria sido mui-
to mais grave, com as consequências que se pode 
imaginar: descredenciamento de hospitais, médi-
cos, falta de acesso pelos usuários, entre outras. 
A ASTEL, junto com a SISTEL, criou uma força tarefa 
que, na sede da ASTEL em São Paulo, coordenou a 
operação de troca de operadora. Além disso, a AS-
TEL se tornou o elo entre a SISTEL e os assistidos, 
reunindo as informações que as pessoas traziam 
da sua cidade e informando à SISTEL todos os pro-
blemas com a troca de operadora. 

Ação rápida da ASTEL constrói soluções para 
crise com operadora do PAMA/PCE em São Paulo

Nos lugares onde só existe praticamente a rede 
Unimed, a ASTEL, juntamente com a SISTEL, criou 
soluções provisórias que devem ser tornadas defini-
tivas para o sossego e conforto dos assistidos usuári-
os do PAMA. Estes atendimentos foram estendidos 
a todos os sistelados de São Paulo, inclusive os não 
associados da ASTEL.
Ainda com relação a este problema, a ASTEL provo-
cou reuniões em regiões onde a situação era mais 
crítica no intuito de ouvir os assistidos em loco e 
resolver os problemas da rede de atendimento”.

2) Elaboração de propostas de melhoria 
no plano de saúde e nos benefícios
“Nós encaminhamos junto ao Conselho Delibera-
tivo da SISTEL o pedido de extinção da contribuição 
mensal dos assistidos, o que trará um aumento real 
no benefício dos mesmos. Isto já foi levado para 
a Previc e no inicio de dezembro, na condição de 
presidente da ASTEL e Conselheiro da SISTEL, vamos 
nos reunir com dirigentes da Previc no sentido de 
acelerar a aprovação deste pedido.
Também levamos a proposta da ASTEL para a SISTEL 
para promover a diminuição da coparticipação do 
PCE, substituindo-a por uma política de fator mo-
derador – onde se cobraria coparticipação apenas 
depois de um número máximo de procedimentos 
totalmente gratuitos por ano (que está em nego-
ciação), buscando uma alternativa que barateie o 
custo do plano para os usuários e, ao mesmo tempo, 
impeça que haja um uso indiscriminado do mesmo”.

3) Ampliar canais de diálogo com assisti-
dos e defender demandas na SISTEL 
“Acredito que neste ano promovemos a manuten-
ção e melhoria no atendimento dos assistidos, com 
a direção da ASTEL atuando como a ponte de ligação 
entre os assistidos de São Paulo e a SISTEL.
Além do diálogo com nossos associados, o N.E.I. (Nú-
cleo de Estudos e Investigações da ASTEL) tem sido fun-
damental nesse sentido, elaborando diversos estudos e 
propostas de melhoria dos planos assistenciais e pre-
videnciários da SISTEL, sempre precisos e confiáveis.
A ASTEL se articulou ainda para garantir minha 
eleição como Conselheiro na SISTEL, o que nos per-
mitiu defender junto à fundação, com firmeza, os 
direitos dos assistidos”.
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A importância de garantir o funcionamento do PAMA/
PCE: o que está em jogo é a saúde dos aposentados

Fale com a ASTEL-São Paulo : conheça nossos canais de contato
Para mais informações, dúvidas e sugestões, entre em contato com a diretoria ASTEL, ligando gratuitamente 0800 
606 4668 (horário de funcionamento das 12h às 17h). Nesse mesmo horário, entre em contato também por Whatsapp 
no número (11) 9 8801-9673. Confira ainda os nomes e telefones dos coordenadores dos núcleos no interior:

BAURU: Joedis M. Mariani|
Tel: (14) 3202-8792 e Walderez Utida 
Tapassoni | Tel: (14) 3212-5566

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS: Carlos Alberto 
Fernandes de Souza | Tel: (12) 3921-9927
SÃO JOSÉ DO RIO PRETO: Eduardo 
Hernandes Couto | Tel: (17) 3224-1515CAMPINAS: Antônio Lucio Pires Sana| 

Tel: (19) 2121-0311

ARARAQUARA: Cesar Roseghini|
Tel: (16) 3335-2592

CATANDUVA: Cleonice Costa|
Tel: (17) 3525-3000

VOTUPORANGA: Agnelo Raposo Picerne |
Tel: (17) 3422-4744

SANTOS: Gilberto Borges Minas |
Tel: (13) 3261-4555

A defesa do PAMA/PCE e garantia da sua viabili-
dade e qualidade têm sido uma das principais 

frentes de atuação da ASTEL. Isto porque, enquan-
to aposentados, os participantes da associação 
sabem que a interrupção do atendimento médico 
poderia acarretar consequências graves para a vida 
daqueles que têm direito ao plano de saúde, como 
é o caso do Sr. Luiz Antônio Fossaluzza, que entrou 
em contato com a direção da ASTEL para relatar a 
situação que vive em Bebedouro.
Com sua autorização, a direção da ASTEL reproduz 
a seguir o e-mail enviado por Luiz Antônio e infor-
ma a todos e todas que se encontram em situação 
semelhante que a ASTEL tem atuado junto à SISTEL 
para tornar permanente a prestação do serviço por 
meio da Unimed. 
“Quero externar meus agradecimentos pelo em-
penho da ASTEL em ter conseguido que o atendi-
mento médico em Bebedouro fosse prorrogado até 
31/12/2017.

Como sempre, neste período, 
estamos sendo muito bem aten-
didos, porém estou seriamente 
preocupado com a continuidade 
deste atendimento após esta 
data, visto que tenho tido proble-
mas de saúde que envolve aten-
dimento prolongado para depois 
de 31/12/2017, problemas estes 
que passarei a relatar:
Em 2015, passei por uma cirur-
gia de colocação de prótese total 
no joelho direito no hospital S. 
Domingos em Catanduva. Nesta 
cirurgia fui vítima de uma in-
fecção hospitalar de forma grave, 
fiquei até janeiro de 2016 toman-
do antibióticos com atendimento 
pelo home care com consenti-
mento da SISTEL (convênio cobriu 

o tratamento). Pelos exa-mes eu estaria livre desta 
infecção, porém, segundo exames feitos agora há 
um forte indício de que ela voltou novamente, por 
ter ficado incubada. Se confirmado, o tratamento 
se estenderá por 6 meses e esse é o motivo de séria 
preocupação. A cada dia tenho feito novos exames e 
tudo tem sido encaminhado para este desfecho. Os 
médicos em Bebedouro que foram contactados não 
aceitam cadastrar-se no Bradesco Saúde.
Com esta idade minha, este sério problema le-
va-me a solicitar à associação que interceda por 
nós junto á SISTEL para que continuemos com o 
atendimento Unimed, visto não termos condições 
de nos deslocarmos para outras localidades, que 
são distantes 100 quilômetros, e também por não 
podermos interromper o tratamento por aqui e 
começá-lo em outro lugar. Tenho 74 anos de idade 
e minha esposa 79 anos e não podemos ficar sem 
estes atendimentos. Desde já somos gratos ao em-
penho que sempre esta associação fez por nós”.
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CANAL   do Associado CONFIRA COMUNICADOS, NOTÍCIAS E INFORMAÇÕES
ÚTEIS DA ASTEL-ESP PARA VOCÊ

ATENÇÃO: 2018 é ano de eleições na SISTEL

Nova ação da Fenapas em nível federal

ASTEL agora conta com canal no Whatsapp para diálogo com associados

A SISTEL divulgou o calendário do seu processo eleitoral, que acontece no ano que vem. Confiram as datas a 
seguir e acompanhem, a participação de todos os sistelados nas eleições é muito importante:
•	 NO DIA 22 DE JANEIRO, OS SISTELADOS RECEBERÃO A SENHA DE VOTAÇÃO PELOS CORREIOS. Fique atento 

ao recebimento, guarde sua senha e qualquer problema procure nosso auxílio. Participar das eleições é importante 
para incidirmos nos rumos da SISTEL e, assim, garantir que nossos interesses serão representados na fundação.

•	 A inscrição dos candidatos acontece até o dia 26 DE JANEIRO DE 2018. A ASTEL São Paulo certamente 
irá apresentar suas candidaturas, manteremos nossos associados informados sobre nossa participação no 
processo eleitoral no ano que vem.

•	 O período de votação será entre 12 e 21 DE MARÇO DE 2018. 

A ASTEL São Paulo tomou conhecimento de uma nova ação judicial movida pela FENAPAS, agora na Justiça Federal 
da 1ª região do Distrito Federal, em relação à distribuição do superávit do PBS-A. Este tema já tinha sido alvo de 
outra ação movida pela entidade na justiça comum, como temos relatado. As decisões já tomadas em outras instân-
cias do sistema de justiça sempre reforçaram a legalidade da transferência de fundos superavitários do PBS-A para 
garantir o PAMA/PCE, princípio que a FENAPAS já defendeu um dia, mas que passou a contestar nos últimos anos. A 
ASTEL está buscando mais informações sobre o caso, que transmitirá rapidamente a seus associados. Nossa diretoria 
executiva está recebendo ainda aconselhamento jurídico para estudar as medidas judiciais cabíveis e informa que 
não poupará esforços para garantir que nada prejudique a continuidade e melhoria dos planos de saúde.

A sede da ASTEL em São Paulo inaugura neste mês mais um canal para diálogo e atendimento dos associados 
em todo Estado: o whatsapp da instituição, disponível pelo número de celular (11) 9 8801-9673.
Em razão do uso crescente das redes sociais por seus assistidos, a direção da ASTEL reitera a importância de 
manter e expandir canais eficientes de comunicação, que tenham baixo custo e garantam acesso rápido para 
aproximar todos aqueles que constroem a entidade.
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FICHA DE INSCRIÇÃO

Rua Primeiro de Janeiro, 235 | Vila Clementino CEP:04044-060 | São Paulo/SP

ASSOCIAÇÃO À ASTEL-ESP / AUTORIZAÇÃO DE DESCONTO EM FOLHA DE PAGAMENTO DE BENEFÍCIOS
Eu, _____________________________________________________, matrícula SISTEL
nº _____________, autorizo o desconto do valor mensal conforme valores abaixo, em favor e a 
título de contribuição de associado da Associação nomeada no cabeçalho desta: 
(  ) Faixa de suplementação até R$ 160,55, contribuição mensal de R$ 5,79.
(  ) Entre R$ 160,55 e R$ 802,71, contribuição de R$ 10,71.
(  ) Entre R$ 802,71,59 e R$ 3.210,84, contribuição de R$ 18,28.
(  ) Maior que R$ 3.210,84, contribuição de R$ 43,70.
O referido valor deverá ser descontado do benefício de suplementação de planos (PBS/PREV), a 
mim pago mensalmente pela Fundação Sistel de Seguridade Social – SISTEL.
_____________, ___ de ____________ de 20___  |  ___________________________________

Assinatura do Participante/Associado
Telefone para contato: ____________________  |  E-mail: _______________________________

FAVOR ASSINALAR SUA FAIXA DE SUPLEMENTAÇÃO BRUTA

Envie a ficha para o endereço da ASTEL-ESP e torne-se um associado: 

COMO SE ASSOCIAR À ASTEL? A associação é voluntária e fácil de fazer: basta recortar a ficha de inscrição 
que segue abaixo, preencher e enviar para o endereço informado. Além deste jornal, os formulários para associa-
ção também estão disponíveis na internet: www.astelsp.org.br. O valor da associação é proporcional ao bene-
fício complementar recebido (os valores vão de R$ 5,79 a, no máximo, R$ 43,70 mensais, veja na ficha abaixo), 
sendo descontado automaticamente do benefício mensal de quem opta por ser parte da ASTEL São Paulo. 




